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1) Ziele
e Bewusstseinsbildung
e Erlernen von Skills
0 Erste Hilfe
e Starken von Hilfesuchverhalten

||) Wer wird geschult (s. auch Gatekeeper-Liste)
e Medizinische und psychosoziale Fachkrafte
e Helferlnnen/Kontaktpersonen
* Interessierte/Kontaktpersonen/Alle

1) Inhalte
Fiir medizinische und psychosoziale Fachkrafte:

++ Basis-Schulung:
» Schulungsdauer: min. 8 AE a 45, anzustreben: 16 AE
> Gruppengrofe: max. 15 Personen

Basale Fakten
e Epidemiologie
e Formen der Suizidalitat
e Ursachen von Suizidalitat
e Ethik

Einschatzung/Diagnostik
* Einschatzung/Diagnostik

Krisenintervention bei Suizidalitat
e Prinzipien und Struktur der Krisenintervention
e Kommunikation Uber suizidale Inhalte
e Situationsabklarung
¢ Behandlungssetting
0 Inklusive Notfallszenarien
¢ Therapeutische Interventionen
* Gefahren/Fehler im Umgang mit suizidalen Klientinnen
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+»+ Spezielle Inhalte (Offen fur Erweiterungen via Gatekeeper-AG)

e Suizidalitdt in der arztlichen Praxis (bereits vorhanden)
e Psychodynamik der Suizidalitat (inklusive chronische Suizidalitat)

* Notfallinterventionen

e Suizidalitat bei Kinder und Jugendlichen

e Suizidalitat im Alter

¢ Nachsorge fir Hinterbliebene

¢ Angehdrige von suizidgefahrdeten Menschen

e Kulturspezifische Aspekte der Suizidalitat (Fllichtlinge, Migrantinnen)

e Suizidpravention im Bereich , Arbeit und Beruf”

¢ Umgang mit Belastungen im Rahmen der Arbeit mit suizidalen Menschen
(Psychohygiene)

¢ Online-Beratung

Fiir HelferInnen/Kontaktpersonen:

+»+ Basis-Schulung
» Schulungsdauer: min. 4 AE a 45°, anzustreben: 8 AE
» GruppengroRe: max. 15 Personen

Basale Fakten
e Epidemiologie
e Vorurteile und Tabus
e Ursachen und Formen von Suizidalitat

Einschatzung von Suizidalitat und Unterstitzung
e Einschatzung von Suizidalitat
e Risikofaktoren und Risikogruppen
e Das Gesprach Uber suizidale Inhalte
¢ Hilfestellung im Gesprach
*  Vermittlung/Begleitung zu professioneller Hilfe
e Adressen

Fiir Interessierte/Kontaktpersonen/Alle:

+ Information/Vortragsveranstaltung
» Vortragsdauer: min. 1 AE a 45’, anzustreben: 2 AE
> auch motivierend fiir weiterflihrende Schulungen (siehe oben)

Basale Fakten
e Epidemiologie
e Vorurteile und Tabus
e Ursachen von Suizidalitat

Einschatzung von Suizidalitat und Unterstitzung
e Einschatzung von Suizidalitat
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e Risikofaktoren und Risikogruppen
e (Hilfestellung im) Gesprach mit suizidgefahrdeten Menschen
¢ Adressen professioneller Hilfe

IV)  Methoden der Schulung

¢ Theorievermittlung und Bewusstseinsbildung
0 PPT-Folienset
0 Diskussion von Werthaltungen, Vorerfahrungen etc.

e Selbstreflexion in der Gruppe (Kleingruppenarbeit)
0 Erfahrungen mit persénlichen Krisen und eigener Suizidalitdt der Teilnehmer
0 Erfahrungen und personliche Betroffenheit bei Suizidalitat und Suiziden im
persénlichen Umfeld
0 Erfahrungen und personliche Betroffenheit bei Suizidalitat und Suiziden von eigenen
Klientlnnen

« Uben in Rollenspielen
0 Einliben von Gesprachsfertigkeiten im Umgang mit Suizidalitat
= Gesprachsfiihrung im Rahmen von Krisenintervention
= Diagnostik von Zustand und Situation
= Das Gesprach Uber suizidales Erleben und Verhalten
= Die Einschatzung von Suizidalitat
= Verhalten in akuten Krisen/Notfallsituationen

e Bearbeiten von Fallbeispielen (der Trainerlnnen, der Teilnehmerinnen)
0 Ausgearbeitete Félle, die aus dem Erfahrungsschatz der Trainerlnnen stammen
0 Falle, die von den Teilnehmerlnnen mitgebracht werden
0 Kurze Fallvignetten (,,Impulsvignetten”) als Ausgangspunkt fir Diskussion, Abklaren
von Risikofaktoren, Einliben von Kommunikation mit suizidgefahrdeten Personen
(Rollenspiele)

e Prasentation von authentischem Material von suizidalen Personen
0 Texte der betroffenen Menschen Uber ihre Suizidalitat bzw. ihr suizidales Erleben
0 Ev. Videoaufnahmen von Gesprachen mit suizidalen Personen
0 Zeichnungen
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V)  Wer schult

A) Trainerlnnen fiir medizinische und psychosoziale Fachkrifte (= volle Schulungskompetenz
flr alle Gatekeeper-Gruppen)
e Ziele: Bewusstseinsbildung, Theorievermittlung und Erlernen von Skills

B) Trainerlnnen fiir Helfer/Kontaktpersonen (mit eingeschrénkter Schulungskompetenz fur
Gatekeeper-Gruppen auler psychosoziale Fachkrafte)

e Ziele: Bewusstseinsbildung, Theorievermittlung und Erlernen von Skills

C) Multiplikatorinnen fiir Gatekeeper (in eingegrenzten Gatekeeper-Sozialisationen)
e Ziel Bewusstseinsbildung

A) Voraussetzungen fiir die Anerkennung/Zertifizierung als TrainerIn fiir

medizinische und psychosoziale Fachkrafte (= volle Schulungskompetenz fiir alle
Gatekeeper-Gruppen)

1. Klinisch-Praktische Erfahrung mit Klientinnen/Patientlnnen in suizidalen Krisen

a. Verantwortliche personliche Betreuung von suizidalen Klientinnen/Patientinnen
(psychotherapeutisch, arztlich, klinisch-psychologisch, sozialtherapeutisch) im
Rahmen der Mitarbeit in Institutionen (psychiatrisches oder psychotherapeutisches
Krankenhaus/Ambulatorium, ....),
und/oder

b. Verantwortliche persénliche Betreuung von suizidalen Klientinnen/Patientinnen in
eigener Praxis (psychotherapeutisch, arztlich, klinisch-psychologisch) mindestens
Uber einen Zeitraum von 5 Jahren

c. Gesamt Uber einen Zeitraum von mindestens 5 Jahren

2. Angehdrige einer Gruppe von Grundberufen
a. Arztlnnen
Psychologlnnen
Psychotherapeutinnen
Sozialarbeiterlnnen
Akademische Sozialpadagoglnnen
Padagoglnnen
Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

™ 0 oo o

3. Fundierte Selbsterfahrung (nach dem Psychotherapiegesetz/Psychologengesetz/
Psychotherapeutische Medizin/Psy-Diplome der Arztekammer)
a. Mindestens 20 Stunden (nachweislich)
b. Mit den Themen ,Eigene Krisen” und ,Eigene Suizidalitat”

4. Erfahrung mit Seminarleitung (Gruppenkompetenz) in der Erwachsenenbildung (Die
Gruppenleitungserfahrung ist wichtig, da Teilnehmerinnen ihre persénlichen Erfahrungen und
Befindlichkeiten mit den Themen Krise und Suizidalitédt mitbringen, diese thematisch, emotional und
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gruppendynamisch eine Rolle spielen, und Krisenkompetenz vom Seminarleiter verlangen.)
Schulung fir diejenigen, denen die Gruppenkompetenz fehlt:

a. Teilnahme an Gatekeeper-Schulung als Co-Leiter

und

b. Supervision der ersten 2 selbst gehaltenen Gatekeeper-Schulungen

5. Theoretisches Basiswissen
a. Absolvieren eines Seminars ,Train the Trainer” (betreff Inhalte, Materialien,
Themen wie ,Betroffene im Seminar”, etc.),

B) Voraussetzungen fur die Anerkennung/Zertifizierung als Trainerln fir

Helfer/Kontaktpersonen (mit eingeschrankter Schulungskompetenz fiir Gatekeeper-
Gruppen auller psychosoziale Fachkrafte)

1. Erfahrungim persénlichen Umgang mit potentiell suizidgefdhrdeten Menschen innerhalb
der jeweils eigenen beruflichen oder personlichen Sozialisation
a. z.B. mindestens lber einen Zeitraum von 3 Jahren im jeweiligen Berufsfeld,
und/oder
b. z.B. mindestens Uiber einen Zeitraum von 3 Jahren im Bereich einer
ehrenamtlichen Tatigkeit
c. Gesamt Uber einen Zeitraum von mindestens 3 Jahren

2. Fundierte Selbsterfahrung (nach dem Psychotherapiegesetz/Psychologengesetz/
Psychotherapeutische Medizin/Psy-Diplome der Arztekammer)
a. Mindestens 10 Stunden z.B. im Rahmen eines Trainer-Seminars
b. Mit den Themen ,Eigene Krisen” und ,Eigene Suizidalitat”, , Erfahrungen mit
Suizidalitat bei Anderen”

3. Erfahrung mit Seminarleitung (Gruppenkompetenz) in der Erwachsenenbildung (Die
Gruppenleitungserfahrung ist wichtig, da Teilnehmerinnen ihre persénlichen Erfahrungen und
Befindlichkeiten mit den Themen Krise und Suizidalitdt mitbringen, diese thematisch, emotional und
gruppendynamisch eine Rolle spielen, und Krisenkompetenz vom Seminarleiter verlangen.)
Schulung fiir diejenigen, denen die Gruppenkompetenz fehlt:

a. Teilnahme an Seminar als Co-Leiter
und
b. Supervision der ersten 2 selbst gehaltenen Gatekeeper-Schulungen

4. Theoretisches Basiswissen
a. Absolvieren eines Seminars ,Train the Trainerlnnen” (betreff 3. und 4. Inhalte,
Materialien, Themen wie , Betroffene im Seminar”, etc.),
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C) Voraussetzungen fur die Anerkennung/Zertifizierung als Multiplikatorin
flr Gatekeeper

1. Praktische Erfahrung

a. z.B. mindestens Uber einen Zeitraum von 3 Jahren im jeweiligen Berufsfeld,
oder

b. z.B. mindestens Uber einen Zeitraum von 3 Jahren in einer definierten
Gatekeeper-Sozialisation

2. Teilnahme an einem Gatekeeper-Seminar (min. 16 AE)

VI)  Qualitatssicherung

+* Evaluation der Umsetzung des Ziels ,,Flichendeckende Gatekeeper-Trainings”
«+ Evaluation der Schulungsqualitat
% Verantwortliches Gremium im Rahmen von OGS
= Zusammensetzung: Vertreterin des Vorstands + Vertreterlnnen der
Bundeslander/Regionen
= Zertifizierung der Trainerlnnen
= Zusammenstellung und Verwaltung der Foliensatze
= Verantwortlich fiir den Zugang zu den Foliensatzen
= Koordination regionale Ansprechpersonen/Anlaufstellen (fir Fragen GK-Trainings,
Zertifizierung, Zugang Materialien)

= Liste der Trainerlnnen
= Liste der TrainTheTrainerlnnen
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